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Le jeu du bingo est une maniére ludique et positive d'introduire a la thématique des
déreglements climatiques et de I'engagement. Il permet aussi aux membres d'un
groupe d'en savoir un peu plus les unes des autres. Enfin, il met en évidence ce que
chacune fait déja.
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Dureée

15 minutes

© Objectifs

- Mieux se connaitre

- Prendre conscience de ce qui se fait déja

- Introduire une activité sur le climat ou sur I'engagement
de maniére ludique et positive

Materiel

- Une grille imprimée par participante (voir annexe A)
- Crayons

{i@) Déroulé

1. Distribuer a chaque jeune une grille reprenant une série d'alter-
natives. La dimension de la grille et le genre d'alternatives varient
selon l'age des jeunes.

Voir au verso un exemple de grille.
Une grille compléte photocopiable est disponible en annexe A.

2. Chacun.e va a la rencontre des autres membres du groupe qu'il
ou elle pense impliqué-es dans les alternatives présentes dans la
grille. Si une personne correspond effectivement a la description
de la case identifiée, elle y appose sa signature..

3. Le ou la premierére qui a rempli une ligne, une colonne ou une
diagonale du tableau de signatures crie «Bingo !».



Fiche 1 - Bingo des alternatives

Exemple de grille pour le «Bingo des alternatives»

@ Une grille compléte photocopiable se trouve en annexe A.

Je trie mes
déchets

Le plus souvent
J'achete bio, local
et de saison

Je suis déja allé.e
porter des objets
a réparer au
repair café

Je fabrique
des produits
ménagers ou
cosmétiques

Je prends souvent
mon vélo plutét
que la voiture

Je sais réparer un
pneu crevé

Je fais de la
méditation

Je pratique la
pleine conscience

Je sais coudre

Je sais tricoter

Je fais du co-
voiturage pour
aller a I'€cole

Jai un
abonnement de
train/bus

Jachete des
vétements de
seconde main

Je participe a des
manifestations

Je parle du climat
autour de moi

Je fais
attention a ma
consommation

dénergie et d'eau

*
%




BINGO DES

ALTERNATIVES

Y

Je trie mes déchets.

Le plus souvent je
mange bio, local
et de saison.

Je suis déja allée
porter des objets a

Je fais partie d’'une
maison de jeunes ou

Je m’investis
en tant que

réparer au d’un mouvement déléguée de classe.
repair café. de jeunesse.
Je prends souvent Je suis abonnée a Je fais de la Je m'informe sur la Je participe aux
mon vélo plutét que une chaine youtube méditation ou du biodiversité ou le gréves pour le
la voiture. engagée pour le yoga. climat. climat.
climat,
Je vais au cinéma Je jardine. Je connais J'ai un abonnement Je suis
regarder un mes voisins. de train/bus. végétarienne.
documentaire
inspirant.
Jachéte des Je fais partie Je parle du climat Je fais pipi Je pratique le
vétements de d’une association autour de moi, sous la douche. boycott d’'une
seconde main, engagée. multinationale.

J'ai déja signé une
pétition.

Jai une amie qui
parle une autre
langue.

Je regarde le JT ou
Je lis le journal.

Je fais partie
de la green team
de mon école.

S'il fait froid, je mets
un gros pull plutét
que d’augmenter le
chauffage.




