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AVEC.SANS.CONTRE 
LE POLITIQUE 

Durée
30 minutes

Objectifs
•	 Décrire, comprendre, élaborer un avis critique à propos de 
l’organisation des pouvoirs publics et sur les rapports entre les 
initiatives citoyennes et ces pouvoirs.

•	 S’interroger sur les avantages et les limites du système de la 
démocratie représentative.

•	 Aborder les différentes formes d’engagement citoyen et modes 
d’action politique.

Matériel
•	 Trois pancartes intitulées « AVEC », « SANS » et « CONTRE »
•	 Les ressources « avec-sans-contre » (voir annexe M)

Déroulé
1.	 Disposer les trois pancartes dans la pièce ou le lieu où vous 

vous trouvez pour l’animation.

2.	 Proposer à chaque participant.e de réfléchir à une situation (de 
vie, de travail), à une action de revendication, à un engagement 
pris, à une attitude adoptée dans un contexte particulier. Tour à 
tour, les participants citent leur situation. 

3.	 Proposer à chaque participante de se positionner dans l’espace 
en fonction de : « Lorsque je suis impliqué.e dans telle situation/
engagement, je me sens plutôt... »	
	
(suite au verso)

Les initiatives découvertes et débattues renvoient à un engagement citoyen ainsi 
qu’à une remise en cause du système actuel. Comment se situer par rapport à ces 
différents moyens d’action, à la diversité des stratégies mises en place pour concou-
rir à la transformation de notre système ?
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AVEC le politique

Je négocie avec le politique, j’agis avec.

Exemple : Empreintes se situe dans le AVEC le politique, 
lorsqu’elle propos des projets à nos représentant.es et répond à 
des marchés publics. Les syndicats également, la majorité de leur 
temps étant consacré à de la négociation avec les politiques.

SANS le politique

Je mène des actions qui ne demandent pas d’implication du 
politique.

Exemples : beaucoup d’initiatives citoyennes, le zéro déchet, les 
petits gestes du quotidien.

CONTRE le politique

Je mène des actions contre le politique.

Exemples : Extinction Rebellion, manifester, toutes les actions de 
désobéissance civile...

4.	 Laisser le temps à chacun.e de se placer. Une fois que 
l’ensemble des participant.es a fait son choix, proposer à celles 
et ceux qui le souhaitent de prendre la parole pour expliquer 
leur position.

5.	 Lorsque toutes les personnes qui le souhaitaient se sont 
exprimées, proposer à ceux et celles qui en sentent le besoin de 
se repositionner.
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AVEC·SANS·CONTRE
Annexe 
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Pour mieux cerner ce trépied, nous vous proposons un extrait d’une 
publication  de l’asbl Quinoa destinée à accompagner son outil 
pédagogique « Potentia ».

1.	 Le changement vient des politiques publiques construites au 
travers de mécanismes de concertations démocratiques. Une 
série de mécanismes démocratiques permettent aux citoyennes et 
citoyens de se faire entendre. La puissance publique est considérée 
comme une alliée, car elle partage nos objectifs ou peut partager 
nos objectifs. Dès lors, la transition peut être co-construite avec l’État 
au travers du dialogue ou d’un rapport de force équilibré. [...] cette 
stratégie sera dénommée « faire avec », dans le sens faire avec la 
sphère gouvernementale.

2.	 Le changement vient de la société civile au travers des conflits 
qui l’opposent à la sphère politique et économique. La puissance 
publique est un obstacle à notre cause, car elle ne partage pas nos 
objectifs ou est perçue comme illégitime. Dès lors, le changement 
passe par la résistance directe aux politiques publiques contraires à la 
transition et/ou à la capacité à influer sur des politiques publiques qui 
y concourent. Face au constat de l’incapacité des politiques publiques 
à accompagner la transition, cette résistance vise soit à réintroduire 
un rapport de force plus équilibré soit à remettre en cause la légitimité 
même de la puissance publique. [...], cette stratégie sera dénommée 
« faire contre », dans le sens faire contre la sphère gouvernementale.

3.	 Le changement vient de la société civile au travers des 
initiatives créatrices. La sphère politique n’est pas adaptée ou pas 
indispensable en vue d’engendrer les changements nécessaires. 
L’État de droit est un élément du système parmi d’autres dont il 
faut tenir compte tout en agissant de manière autonome. Dès 
lors, la transition passe par l’expérimentation et le développement 
d’alternatives sans nécessité absolue de recourir à des politiques 
publiques. [...] cette stratégie sera dénommée « faire sans », dans le 
sens faire sans la sphère gouvernementale. 

Quinoa, Potentia, la puissance de l’agir collectif, Analyse d’initiatives de transition alimentaire, pp.19-20. http://
www.quinoa.be/wp-content/uploads/2016/05/POTENTIA-PuissanceAgirCollectif.pdf, consulté le 29/04/2020.
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