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Au travers d'un moment de réflexion et de partage, les participant-es vont
partir de ce qui les entoure (le quartier, I'€cole, la rue) pour imaginer ce qu’iels
voudraient y changer. Tout est permis.

IMAGINER ET
TRANSFORMER
MON QUARTIER

@ Durée

30 minutes pour un groupe de 12 personnes.

@ Objectifs

- Développer l'imaginaire, se projeter dans un futur proche et
inspirant.
- Percevoir l'environnement de fagon sensorielle et émotionnelle.

Matériel

- Votre imagination.

&) Dérpulé

1. Inviter le groupe a se mettre en cercle dans une grande piece
ou a l'extérieur.

2. Proposer a chacune de fermer les yeux et de visualiser le lieu
ou l'animation se déroule.

3. Demander aux participantes de penser aux transformations
qu'iels aimeraient voir dans leur quartier, le quartier de I'école,
I'endroit oU le groupe se trouve.

4, Guider, oralement, les participantes a I'extérieur du batiment, les
inviter, toujours en gardant les yeux fermés, a sortir de I'endroit
et a se promener (virtuellement) dans le quartier, en portant leur
attention sur les commerces, les espaces verts, les moyens de
transport...

(voir page suivante une proposition de texte pour le guidage oral)
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« Imaginez que vous sortez de ce lieu...

A quoi ressemble la premiére rue que vous parcourez ?
Y-a-t-il des commerces ?

Quelles sortes de commerces ?

Un peu plus loin, vous tombez sur un espace vert,
comment est-il ?

Quels sont les moyens de transport que vous observez ?

Les personnes que vous croisez, comment sont-iels
habillé-es ? Voyez-vous beaucoup de maisons ?

Comment sont-elles ?
Avec quels matériaux sont-elles fabriquées ?
Portez votre regard vers le ciel, a quoi ressemble-t-il 2

Quelle est sa couleur ? »

Ensuite, inviter tout le monde a ouvrir les yeux et a partager
les paysages imaginés. Cela peut se faire par tour de parole,
chacun-e ajoutant un élément,

Prolonger l'activité en réalisant un dessin individuel ou collectif
de ce nouveau lieu de vie imaginé.




