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LE TABLEAU 
VIVANT

Durée
20	minutes.

Objectifs
•	 Mise	en	action	par	le	corps.

Matériel
•	 Néant

Cette activité peut être vécue en clôture d’une activité plus réflexive,  
par exemple celle sur « les saisons de l’engagement » ou le café philo  
(voir fiches 6, 7 et 9).

Déroulé
1.	 Répartir	les	participant.es	en	groupes	de	5	environ.

2.	 En	sous-groupe,	les	inviter	à	réfléchir	à	une	action,	une	
mobilisation	en	lien	avec	un	changement	qu’iels	voudraient	
mener.

3.	 Composer	un	tableau	vivant	qui	représente	cette	action.		
Le	tableau	vivant	est	une	pose	en	groupe	représentant	l’action	
imaginée,	chaque	personne	composant	ce	tableau	doit	être	
figée	et	silencieuse.

4.	 Inviter	les	groupes	à	présenter	aux	autres	leur	action	et	
éventuellement	à	composer	un	tableau	global	en	reliant	les	
actions	proposées	par	chaque	groupe.

5.	 Prendre	une	photo	de	chaque	tableau	pour	garder	une	trace	de	
l’activité.
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