Cette activité permet d'introduire des sujets en lien avec les enjeux climatiques et
environnementaux actuels en partant du vécu heureux des participant-es. Elle affine
la connaissance qu'ont les membres du groupe les uns des autres. Elle les met dans
la perspective de I'action positive.
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Durée
Peut varier en fonction du nombre de participantes
15 minutes pour un groupe de 15 personnes

@ Objectifs

- Connaitre leur prénom.

- Créer une cohésion de groupe.

- Evoquer des souvenirs positifs en lien avec I'environnement proche.

- Mettre en évidence les lieux qui nous sont proches et qui sont les
lieux a partir desquels nous pouvons agir.

s Matériel

‘JS‘” - Une feuille cartonnée A5 par personne
- Des crayons de couleur, des marqueurs, des pastels
\’1 - Une corde
i - Une pince a linge par personne
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ig | 1. Chaque participante recoit un carton A5 sur lequel iel peut
3 ' dessiner de maniere stylisée un souvenir heureux/une

| anecdote/un événement marquant de sa vie en lien avec son
N environnement proche dans le quotidien (lieu ou je me sens
) bien, ou il s'est passé quelque chose de chouette, lieu qui a eu un
R impact fort dans ma vie..).

2. Apres 5 min, chacun.e a son tour est invité.e a venir accrocher
son carton sur une corde a l'aide d'une pince a linge et a le
commenter, s'iel le souhaite, en donnant son prénom. S'il y a une
prise de parole, invitez les participantes a la ritualiser : regarder le
public, montrer clairement la carte, parler distinctement.

3. Décodage sur les actions possibles a mener dans nos
| environnements proches : les lieux qui nous sont proches sont les
lieux a partir desquels nous pouvons agir le plus facilement.




