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ANIMER UNE 
BALADE PHILO

Durée
60	minutes

Objectifs
•	 Identifier	ses	propres	valeurs	et	découvrir	comment	elles	
participent	à	la	définition	de	notre	identité	et	de	nos	choix.

•	 Connaître	et	comprendre	les	valeurs	des	autres	et	du	groupe-
classe	dans	lequel	on	évolue.

•	 Créer	du	lien	dans	un	groupe	en	s’associant	autour	de	valeurs	
communes	pour	se	mettre	en	projet.

•	 Accepter	les	points	de	vue	des	autres	(écouter,	dialoguer,	
argumenter...)	et	apprendre	à	gérer	les	conflits	d’intérêts	
collectivement,	de	manière	ouverte	et	constructive.

Matériel
•	 Une	bandelette	par	jeune	qui	rappelle	la	question	posée		
(annexe	D)

•	 SOIT	les	cartes	sélectionnées	du	jeu	«	Loup	Garou	»		
(La	petite	fille,	la	voyante,	le	capitaine,	la	sorcière)	
SOIT	1	sablier,	1	crayon,	1	boussole	et	1	bâton	de	parole

•	 Une	fiche	de	questions	de	relance	(annexe	C)
•	 Une	feuille	A3	pour	le	scribe
•	 Un	support	(pour	feuille	de	papier)	et	des	crayons

Déroulé
À	l’extérieur.	Suite au verso.

Espace de discussion autour des tensions que les questions environnementales 
peuvent faire surgir : comme la tension entre liberté individuelle et responsabilité 
collective. Le mouvement et le grand air aident à la concentration. Pourquoi ne pas 
profiter d’un lieu inspirant pour y mener une discussion philosophique ?
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PARTIE I : Réflexion et écoute active (env. 25min)

Contextualisation : Dans notre société actuelle et en particulier 
face aux enjeux climatiques, deux valeurs importantes sont mises 
en avant mais se retrouvent souvent en contradiction : la LIBERTÉ 
et la RESPONSABILITÉ. 

D’un côté, on nous dit que nous devrions tous adopter des modes 
de vie responsables et de l’autre, nos libertés (de penser, de 
choisir ce que l’on mange ou ce que l’on achète, de voyager...) sont 
primordiales à nos yeux . On critique facilement les incohérences 
des uns et des autres (ex : des jeunes qui manifestaient pour le 
climat étaient critiqués car iels avaient le dernier IPhone). Alors 
que faire ? Dans quelle mesure les libertés individuelles sont-elles 
compatibles avec les responsabilités collectives ?

1.	 Lancer	la	réflexion	:	quelle	part	de	liberté	suis-je	prêt.e	à	mettre	
de	côté	au	nom	de	la	responsabilité	collective	?	

2.	 Distribuer	une	bandelette	de	papier	qui	pose	le	cadre	et	le	
questionnement	de	l’atelier	à	chaque	jeune	(voir	annexe	D	
reproductible).	Les	jeunes	réfléchissent	à	cette	question.

a.	Individuellement,	en	marchant,	dans	un	premier	temps	(10min)

b.	Puis	par	deux,	en	écoute	active	:	pendant	5	min,	une	première	
personne	raconte	ce	qu’elle	a	envie	de	partager,	l’autre	écoute	
sans	interrompre.	Dans	un	deuxième	temps,	on	échange	les	rôles,	
de	nouveau	pendant	5	min.

PARTIE II : Discussion en groupe (env. 30min)

Disposition : un cercle de chaises

Se	référer	à	la	fiche	n°6.2	«Café	philo»	pour	introduire	et	conclure	la	
discussion	en	grand	groupe.
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• C’est quoi la liberté pour toi ?

• Les autres t’empêchent-ils d’être libre ?

• A-t-on tou.tes le droit d’être libres ?

• A quoi peut te servir ta liberté ?

• Quelle place laisser aux libertés individuelles face aux responsabilités collectives ?

• Être responsable, ça sous-entend quoi ?

• Ça sert à quoi d’être responsable ?

• Pour quelle(s) raison(s) agit-on de manière responsable ?

• A-t-on toujours une responsabilité dans ce qui se passe autour de nous ?

• Peut-on être responsable et profiter de la vie ? 1

• Peut-on être responsable du passé ? Du futur ?

• De quoi ne peux-tu pas être responsable ? De quoi peux-tu être responsable ?

• Faut-il privilégier le présent ou le futur ?

• Être responsable, est-ce faire des choix ? Prendre des risques ?

• Qui juge qu’un choix est responsable ou pas ?

• Faut-il être libre pour être responsable ?

• Être responsable, est-ce agréable ? Désagréable ?

• Sommes-nous tous responsables de la planète de la même manière ?

• Responsable et coupable, est-ce la même chose ?

• Peut-on être responsable sans le vouloir ?

• Peut-on forcer quelqu’un à être responsable ? A changer ?

• Un citoyen responsable doit-il parfois désobéir ?

• Celui qui n’obéit pas est-il plus libre que celui qui obéit ? 

1 « Enjeux : Poser cette question, c’est faire le constat que, dans un certain nombre de cas, les responsabilités pèsent sur les personnes, générant du 
stress, de la fatigue, des pensées négatives, une indisponibilité mentale et/ou physique pour des activités agréables ou simplement pour des pauses. 
Comment, avec ces fardeaux à porter, les devoirs à effectuer, se sentir léger et joyeux, et goûter aux plaisirs quotidiens et aux projets personnels ? » - 
Philéas et Autobule, Dossier pédagogique n°69, p. 11

CAFÉ PHILO 
Annexe 
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Quelle part de ma liberté suis-je prêt.e à mettre de côté 
si on demande à tout le monde d’être responsable ?

C’est quoi la liberté pour moi ?

Être responsable, est-ce agréable ? Désagréable ?

Responsable et coupable, est-ce la même chose ?

Quelle part de ma liberté suis-je prêt.e à mettre de côté 
si on demande à tout le monde d’être responsable ?

C’est quoi la liberté pour moi ?

Être responsable, est-ce agréable ? Désagréable ?

Responsable et coupable, est-ce la même chose ?

Quelle part de ma liberté suis-je prêt.e à mettre de côté 
si on demande à tout le monde d’être responsable ?

C’est quoi la liberté pour moi ?

Être responsable, est-ce agréable ? Désagréable ?

Responsable et coupable, est-ce la même chose ?

Quelle part de ma liberté suis-je prêt.e à mettre de côté 
si on demande à tout le monde d’être responsable ?

C’est quoi la liberté pour moi ?

Être responsable, est-ce agréable ? Désagréable ?

Responsable et coupable, est-ce la même chose ?

BALADE PHILO 
Annexe 
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