
Abeille
Insecte volant caractérisé par
un corps velu, des antennes
courtes et des ailes
translucides. Elles ont une
taille fine et généralement
une coloration jaune et noire.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Elles construisent souvent
leur nid dans des endroits
abrités : cavités d'arbres,
terriers de rongeurs ou
ruches artificielles

Elles se nourrissent
principalement de nectar et
de pollen de fleurs. Le nectar
est utilisé comme source
d'énergie, tandis que le pollen
est une source importante de
protéines pour nourrir les
larves dans la ruche.

Apparence

Insecte social vivant en colonies
organisées. Chaque colonie est
dirigée par une reine qui pond
des œufs, des ouvrières qui
collectent de la nourriture,
construisent et entretiennent la
ruche, et des mâles appelés
faux-bourdons qui fécondent la
reine.

Déplacement
Les abeilles ouvrières communiquent
entre elles en utilisant une série de
mouvements et de danses complexes pour
indiquer la direction et la distance des
sources de nourriture. 

Leurs grands yeux composés leur offrent
une vision précise. Elles utilisent également
leur odorat pour détecter les phéromones
laissées par d'autres abeilles, ainsi que leur
sens du toucher pour explorer les surfaces 

:Les abeilles produisent du miel en transformant
le nectar des fleurs en utilisant des enzymes.
Elles le stockent dans des rayons de cire de la
ruche. Une ruche domestiquée produit jusqu’à
100 kg de miel par an.
On retrouve les abeilles dans les mythologies
grecque, egyptienne, nordique et africaines,
associées à des symboles de  fertilité, de
régénération, de travail acharné et de
coopération

Les abeilles jouent un rôle 
précieux pour les écosystèmes 
et l'agriculture de part leur fonction 
de pollinisatrices. De nombreuses 
espèces de plantes dépendent ainsi 
d'elles pour leur reproduction.
Leur organisation sociale complexe, leur
production de miel et leur comportement
fascinant en font des créatures admirées et
domestiquées par les humains depuis des
millénaires.



Biche (cerf élaphe) 
 

 

 

Grand mammifère herbivore 

à la robe brunâtre qui noircit 

l’hiver. Les jeunes faons, ont 

une coloration tachetée pour 

se camoufler dans leur 

environnement. 

Elle préfère les zones avec 

une végétation dense 

(forêts) pour se cacher et se 

nourrir, ainsi que des points 

d'eau à proximité pour 

s'abreuver. 

Herbivore, elle se nourrit 

principalement de feuilles, 

pousses, bourgeons, herbes, 

fruits et champignons. 

 

 
Relations aux 
autres 

 
Elle cohabite 

souvent avec d'autres 

herbivores, tels que 

les chevreuils, 

sangliers et mouflons. 

Elle est la proie de 

nombreux  

prédateurs : loups, 

coyotes, lynx, pumas.Les jeunes faons 

sont particulièrement vulnérables pendant 

les premiers mois de leur vie. 

Elle vit en groupes 

familiaux appelés 

"hardes". Les mâles 

et les femelles vivent 

généralement 

séparément la plupart 

de l'année, 

 mais se 

regroupent pendant 

la saison de 

reproduction, appelée 

"le brame" (un 

rugissement profond), lorsque les 

mâles luttent pour l'accès aux 

femelles. 

 

 
 

 

Son odorat est extrêmement développé, lui 

permettant de détecter les odeurs des prédateurs. 

Son ouïe fine lui permet de communiquer 

avec d'autres cerfs et détecter les prédateurs. 

Sa vision est également bien adaptée pour 

détecter les dangers. 

 
 

 

Elle migre parfois sur plusieurs 

centaines de kilomètres à la 

recherche de nourriture et d’habitat. 

 

Marche discrète lui permettant de passer 

inaperçue. Très agile à la course quand 

elle doit s’enfuir, ses longues pattes lui 

permettent de bondir 

gracieusement en évitant les obstacles. 

Elle est également capable de nager pour 

traverser des cours d’eau. 

 
 

 
Symbole de féminité, fertilité et 

connexion à la nature dans plusieurs 

mythologies (nordique, grecque, celte). 

Guide spirituel dans certaines traditions 

chamaniques et animistes. 

Perception du monde 

 

 

 

   



Bouleau
Arbre dont les feuilles
tombent à l’automne.
Caractérisé par son écorce
lisse, blanche rayée de noir,
qui se détache en plaques
minces. Ses feuilles sont  
triangulaires, avec des bords
dentelés et une texture
légèrement poilue sur la face
inférieure. Les fleurs du
bouleau sont petites et
discrètes, regroupées en
chatons pendantes.

Habitat

Perception du monde

Cycle de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il s’installe dans les régions
tempérées et boréales de
l'hémisphère nord, où il
préfère les sols humides et
bien drainés

Arbre à croissance rapide, il
peut atteindre la maturité
reproductive en seulement
quelques années. Il est souvent  
pionnier dans les écosystèmes
perturbés, aidant à préparer le
terrain pour la croissance
d'autres espèces.

Apparence

Dispsersion
Il produit des chatons
mâles et femelles sur le
même arbre, attirant les  
insectes pour la
pollinisation. Le pollen
léger du bouleau est
souvent transporté par le
vent sur de longues
distances, allergène pour
certaines personnes.

Il perçoit principalement le monde à travers
ses racines et ses feuilles, qui captent la
lumière du soleil. Ses fleurs sont sensibles
aux variations de température et de
lumière, déclenchant la reproduction.

Il fournit un habitat important 
pour de nombreuses espèces 
animales, utilisant son écorce, 
ses feuilles, fleurs et graines 
comme sources de nourriture, 
d'abri et de matériaux pour nids.
Il a une relation symbiotiques avec les
mycorhizes, qui colonisent les racines et
améliorent l'absorption des nutriments du sol
tout en bénéficiant de sucres. Ces mycorhizes
créent un réseau connectant les arbres entre
eux et permettant des échanges solidaires
même entre différentes espèces.

Le bouleau est un symbole de purification
dans les mythologies nordiques, celtes et
sibériennes. Il est aussi utilisé en médecine
pour ses propriétés diurétique, anti-
inflammatoire, antiseptique et détoxifiant. 
Son écorce est particulièrement prisée pour
sa texture lisse et sa flexibilité qui permet de
fabriquer divers objets.

                            Les graines du 
             bouleau sont contenues dans de
petites capsules appelées akène. De
petits hélicoptères qui peuvent tournoyer
dans l'air comme des, permettant une
dispersion sur de vastes étendues.



Castor
Mammifère aquatique bien
connu pour sa queue plate et
large et ses incisives
proéminentes. Ses pattes
avant sont adaptées pour
creuser et manipuler des
matériaux, tandis que ses
pattes postérieures sont
palmées pour nager.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il vit près des cours d'eau,
lacs et étangs, où il
construit ses célèbres
barrages. A proximité de
forêts  lui fournissant
nourriture et matériaux de
constructions.

Il se nourrit d'écorce, feuilles,
pousses d'arbres et plantes
aquatiques. Il stocke du bois
sous l'eau pour se nourrir
pendant les mois d'hiver
lorsque la nourriture est rare.

Apparence

Animal social qui vit en
colonies familiales. Chaque
famille est dirigée par un
couple. Leurs descendants
restent souvent avec eux
        pour aider à entretenir     
 la colonie et élever de
nouvelles portées. Ils sont
actifs la nuit et passent la
journée dans un abri dans
leur barrage ou terrier.

Déplacement
Le castor se déplace avec agilité sur la terre
ferme, mais également dans l’eau où il nage
avec aisance en utilisant sa queue plate
comme gouvernail, propulsé par ses
puissantes pattes arrière palmées.

Son odorat est particulièrement développé,
lui permettant de repérer les odeurs des
aliments, des prédateurs et des congénères.
Son ouïe fine lui permet de détecter les sons
de l'environnement, y compris les signaux de
communication émis par d'autres castors.
Le castor frappe sa queue sur l'eau pour
avertir les autres membres de la colonie en
cas de danger

Ses incisives poussent continuellement, et ils
doit ronger régulièrement du bois pour les
maintenir à une longueur gérable. 

Les barrages construits
par les castors modifient
l'environnement en
créant des zones
humides qui forment
l'habitat de nombreuses
autres espèces.
Ces zones humides sont 
également importantes pour réguler le débit
des cours d'eau et les  risques d’inondations.



Champignons
Les champignons ont une
grande variété de formes,
tailles, couleurs et textures.
Ils sont généralement
composés d'un réseau de
filaments ramifiés appelés
hyphes, regroupés en une
structure reproductive
appelée mycélium.

Habitat

Perception du monde

Cycle de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

On les retrouve dans tous
les types d’habitats. Ils
peuvent se nourrir soit de
matières organiques en
décomposition, soit être
parasites ou en symbiose
avec d'autres organismes.

Ils alternent leur vie entre une
phase haploïde, dominée par
le mycélium, et une phase
diploïde, dominée par le corps
fructifère. 

Apparence

Dispersion
Les champignons se
reproduisent principalement
par la production de spores,
qui sont dispersées par le
vent, l'eau, les insectes et  
germent pour former de
nouveaux mycéliums.

                     Ils perçoivent principalement le
monde à travers l'humidité, les nutriments et les
substances chimiques de leur environnement,
ainsi que leur sensibilité à la lumière et à la
température. Leur mycélium forme un réseau
complexe et interconnecté dans le sol, qui leur
permet d'échanger des nutriments et des
informations avec d'autres organismes.

Les champignons jouent un rôle
crucial dans le recyclage des
éléments nutritifs dans les
écosystèmes en décomposant 
la matière organique morte 
en composés plus simples, 
qui peuvent être réutilisés 
par d'autres organismes. 
De nombreux champignons
établissent des relations
symbiotiques avec d'autres
organismes, notamment les plantes,
les algues, les lichens et les animaux.
Les mycorhizes, par exemple, sont
des associations mutualistes entre
les champignons et les racines des
plantes et arbres, qui bénéficient de
l'augmentation de l'absorption des
nutriments du sol, tandis que les
champignons reçoivent des glucides
produits par les plantes. Ces
mycorhizes créent un réseau
connectant les végétaux entre eux et
permettant des échanges solidaires
même entre différentes espèces.

De comestibles à  mortels, les champignons ont
été utilisés depuis des millénaires en médecine
traditionnelle. Certaines espèces de
champignons, comme le shiitake, le reishi et le
cordyceps, sont étudiées pour leur potentiel à
renforcer le système immunitaire, à réduire
l'inflammation, voir à combattre le cancer.



Chêne
Arbre caractérisé par son
son feuillage dense, qui ne
tombe que tardivement en
hiver, ses branches robustes
et son écorce épaisse et
fissurée. Ses feuilles sont
lobées une texture coriace.
Les fleurs sont petites et 
regroupées en grappes.

Habitat

Perception du monde

Cycle de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il s’installe dans les régions
tempérées de l'hémisphère
nord, où il préfère les sols
bien drainés et riches en
nutriments.

Arbre à croissance lente, qui
produit des glands.  Les jeunes
plants de chêne peuvent
mettre plusieurs années à
atteindre la maturité
reproductive. Une fois établis,
ils peuvent vivre pendant des
siècles.

Apparence

Dispersion
Il produit des fleurs mâles
et femelles sur le même
arbre, attirant les  
insectes pour la
pollinisation. Le pollen
est aussi transporté par
le vent sur de longues
distances.

Il perçoit principalement le monde 
à travers ses racines et ses feuilles, 
qui captent la lumière du soleil. 
Ses fleurs sont sensibles aux
variations de température et de
lumière, déclenchant la reproduction.

Il fournit un habitat 
important pour de 
nombreuses espèces 
animales, utilisant son 
écorce, ses feuilles, 
et ses glands comme 
sources de nourriture, 
d'abri et de matériaux pour nids.
Il a une relation symbiotiques 
avec certains champignons 
comme les truffes et les mycorhizes, qui
colonisent les racines et améliorent l'absorption
des nutriments du sol tout en bénéficiant de
sucres. Les mycorhizes créent un réseau
connectant les arbres entre eux et permettant
des échanges même entre différentes espèces. Le chêne est l'un des arbres les plus vénérés

dans de nombreuses mythologies, souvent
associé à des symboles de force, de sagesse
et de pouvoir. Dans la mythologie grecque, le
chêne était associé à Zeus, le roi des dieux.
Dans la culture celte, les druides utilisaient
souvent le chêne comme lieu de culte et de
cérémonie. Dans la mythologie nordique, le
chêne était associé à plusieurs dieux, dont
Thor, le dieu du tonnerre, et Freyja, la déesse
de l'amour et de la fertilité. 

                      Les glands du chêne tombent             
                      au sol, parfois enfoui par 
                 certains animaux comme stock 
      de nourriture pour l’hiver ou emportés
au loin par des ruisseaux.



Chouette hulotte
Rapace de taille moyenne
(environ 40 centimètres)
caractérisé par son plumage
brun tacheté, sa tête ronde,
ses grands yeux jaunes et son
bec crochu. Son plumage
cryptique lui permet de se
fondre efficacement dans son
environnement forestier.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le 
saviez-vous ?

Relations aux autres

Elle habite dans les zones
forestières, où elle niche de
préférence dans les vieux
arbres a proximité de zones
ouvertes pour chasser ses
proies.

Rapace nocturne qui se
nourrit principalement de
petits rongeurs: souris, rats,
musaraignes et lapins, ainsi
que de petits oiseaux,
amphibiens et insectes.

Apparence

Elle est active pendant la nuit
et dort pendant la journée.
Elle passe la plupart de son
temps perchée sur une
branche élevée, observant
silencieusement son
territoire à la recherche de
proies potentielles. Elle est
solitaire mais peut former
des couples pendant la
période de reproduction.

Déplacement

Son vol fluide et discret lui
permet de se déplacer sans
être détectée, naviguant entre
les arbres en créant une aura
de mystère dans le royaume
nocturne.

         Ses grands yeux captent la
lumière faible et les mouvements dans
l'obscurité, lui permettant de repérer
les proies avec précision.  Ses oreilles
asymétriques lui donnent une acuité
auditive remarquable pour localiser
ses proies dans l’obscurité de la nuit.

Elle joue rôle important dans 
la régulation des populations 
de petits mammifères, maintenant 
l'équilibre écologique des forêts.
Durant le jour, elle peut être la proie de grands
rapaces, tels que les aigles, les buses et les
faucons, ainsi que les renards et les belettes.
Misant sur son camouflage pour leur échapper.

Son appel nocturne, un "hou-hou" bas et mélancolique, qui résonne à travers les bois pendant les
nuits calmes, inspire respect et fascination ou de présage funeste.
La chouette hulotte était symbole de sagesse, associée à la déesse grecque Athéna. Dans certaines
cultures amérindiennes, également perçue comme symbole de sagesse, clairvoyance et protection,
elle était vénérée comme une messagère entre le monde des esprits et le monde physique.



Cigogne blanche
Grand oiseau au long cou, aux
longues pattes et au plumage
principalement blanc. Elle a
des ailes larges et noires, avec
parfois des taches de couleur
sur les plumes. Son bec est
long et pointu.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le 
saviez-vous ?

Relations aux autres

Elle habite dans les zones
ouvertes et humides, comme
les prairies, marais, rivières
et lacs. Il lui arrive parfois de
nicher en ville, sur les toits et
cheminées.

Carnivore, elle se nourrit
principalement de poissons,
grenouilles, petits rongeurs,
insectes et vers. Elle piétine
le sol avec ses pattes pour
faire sortir les proies
cachées.

Apparence

Oiseau migrateur, elle passe
l’hiver sur les côtes d’Afrique
subsaharienne. Elle migre
souvent en grands groupes,
formant des V ou des lignes
dans le ciel. Elles sont
également des oiseaux
sociaux qui nichent en
colonies.

Déplacement

Vol gracieux fait de
battements lents et réguliers
de ses larges ailes. Elle peut
planer sur de longues
distances, profitant des
courants d’air ascendant  pour
économiser son énergie. 

Le mâle effectue une danse rituelle pour
séduire sa partenaire : il se tient debout et
agite sa tête de haut en bas tout en
claquant son bec. 

Ses grands yeux lui offrent une
excellente vision, lui permettant de
repérer les proies à haute altitude
Son ouïe est également bien
développée, lui permettant de
détecter les sons des proies et des
congénères, ainsi que les signaux
de communication émis par
d'autres cigognes..

Elle partage son habitat avec de
nombreux autres oiseaux aquatiques.
Parfois elle se dispute des ressources, des
proies ou des nids avec des espèces telles
que les hérons ou les aigrettes.
Les cigognes adultes n'ont pas beaucoup
de prédateurs naturels en raison de leur
grande taille. Cependant, les œufs et les
jeunes cigogneaux sont vulnérables aux
prédateurs tels que les rapaces, renards et
mammifères terrestres.

Dans de nombreuses cultures, elle est considérée
comme symbole de chance, fertilité et bonheur.
En Europe, il était dit que les cigognes
apportaient les bébés aux familles.



Coquelicot
Plante caractérisée par ses
fleurs solitaires composées
de quatre pétales rouges et
froissés.  Le centre noir est
formé par les étamines et les
pistils. Les feuilles sont
lobées et découpées, portées
par de longues tiges fines et
velues.

Habitat

Perception du monde

Cycle de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il pousse généralement
dans des habitats ouverts
et ensoleillés, tels que les
champs, les prairies, les
bords de route et les
terrains vagues. 

Plante annuelle, elle complète
son cycle de vie en une seule
saison de croissance. Les
graines germent au printemps,
donnant naissance à de
jeunes plants qui fleurissent
généralement en été. Après la
floraison, les plantes
produisent des capsules de
graines contenant de
nombreuses petites graines 

Apparence

Dispsersion
Les graines du coquelicot
sont contenues dans des
capsules velues qui
éclatent au moindre
contact, propulsant les  
  graines dans l'air.

Il perçoit principalement le monde à travers
son exposition à la lumière du soleil, sa
capacité à absorber l'eau et les nutriments
du sol, ainsi que sa sensibilité aux
variations de température et d'humidité.
Ses fleurs sont sensibles à la présence des
pollinisateurs, qui déclenchent la libération
du pollen et la fécondation des ovules pour
assurer la reproduction de la plante.

Il attire une variété de
pollinisateurs, y compris les
abeilles, les bourdons, les
papillons et les syrphes, qui 
se nourrissent du nectar.
Cultivé à des fins
ornementales dans les 
jardins. 
Les pétales séchés sont
également utilisés dans la
fabrication de produits
cosmétiques, teintures et
infusions contre la toux.

Présent sur les champs de bataille, il est associé
à des symboles de paix, de sommeil et de
souvenir, comme celui des soldats tués lors de la
première guerre mondiale.
Utilisé dans la médecine traditionnelle pour ses
propriétés médicinales, notamment comme
sédatif léger, analgésique et expectorant.

       Elles peuvent également
  être dispersées par le vent
ou transportées sur les
vêtements et le pelage des
animaux, favorisant ainsi leur
propagation dans de
nouveaux environnements.



Ecureuil roux
Petit mammifère arboricole
caractérisé par son pelage
roux ou gris-brun, son ventre
blanc et sa queue touffue,
appelée "panache". Il a de
grandes oreilles pointues et
des yeux vifs.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il préfère les zones arborées
(forêts, bois, parcs et
jardins) pour se déplacer et
se nourrir, ainsi que des
caches pour stocker sa
nourriture

Omnivore il se nourrit  de
graines, bourgeons, insectes,  
noix, fruits,  champignons et
petits vertébrés. Il stocke des
réserves pour les mois d'hiver,
creusant des caches dans le
sol ou dissimulant des
provisions dans les crevasses
des arbres. 

Apparence

Solitaire, sauf pendant la
saison de reproduction ou
lorsque les mères élèvent
leurs petits. Il est actif
pendant la journée,
passant la majeure partie
de son temps à chercher
de la nourriture et à
explorer son territoire.

Déplacement
Il peut sauter d'arbre en arbre
avec agilité, grâce à ses pattes
musclées, utilisant sa queue
comme gouvernail pour
s’équilibrer

Son odorat est bien développé, lui
permet de détecter les odeurs des
prédateurs et de ses caches de
nourriture à distance. 
Sa vision est également aiguisée et
adapter pour détecter les dangers. 
Son ouïe fine lui permet de
communiquer avec ses congénères et
repérer les prédateurs dans les
feuillages.

Il cohabite avec d'autres
animaux arboricoles, tels que
les oiseaux, chauves-souris et
autres écureuils, mais peut
aussi entrer en compétition
pour les caches de nourriture
et les territoires.
Il a des interactions
complexes avec les humains,
admirant sa grâce mais le
considérant aussi parfois
comme un nuisible qui
endommage les 
structures.

Dans la mythologie nordique, l'écureuil
Ratatosk est un messager qui court le long
de l'Arbre-Monde Yggdrasil, transportant des
messages entre les différentes créatures qui
y vivent. Dans les légendes amérindiennes, il
symbolise la ruse et l'intelligence.



Fourmi
Petit insecte social avec un
corps segmenté en trois
parties: tête, thorax, abdomen.
Elle a six pattes et des
antennes sur la tête. Sa couleur
peut varier du brun au noir en
passant par le rouge.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le 
saviez-vous ?

Relations aux autres

Elles construisent des
fourmilières dans des
endroits protégés: sous
terre, dans du bois pourri,
sous les rochers ou même à
l'intérieur des maisons.

Omnivore, elle mange à
peu près tout: petits
insectes, débris végétaux
et substances sucrées.

Apparence

Les fourmis vivent en
colonies organisées, avec
une division du travail bien
définie. Chaque fourmi a un
rôle spécifique, comme la
recherche de nourriture, la
construction de tunnels, ou
encore la protection de la
colonie. Chaque colonie a
une reine, unique pondeuse
qui va pondre des milliers
d'œufs au cours de sa vie.

Déplacement

Les fourmis se déplacent en
suivant des pistes odorantes,
ce qui génère ces longues files
de fourmis qui se suivent

   La fourmi utilise ses antennes pour sentir les
phéromones chimiques laissées par d'autres
fourmis, ce qui lui permet de communiquer et
suivre des pistes. Leurs pattes sont sensibles
aux vibrations du sol, ce qui leur permet de
détecter les mouvements des proies, prédateurs
et partenaires potentiels. Elles utilisent
également des repères visuels, comme des
objets et des formes de leur environnement

Certaines espèces de fourmis
élèvent des pucerons. Les
fourmis protègent les pucerons
des prédateurs et en retour, les
pucerons sécrètent du miellat,
une substance sucrée appréciée
par les fourmis.

Une fourmi peut porter jusqu'à 50 fois son
propre poids. C'est comme si tu soulevais une
camionnette !

D’autres cultivent des champignons dans
leurs nids. Elles récoltent des morceaux de
feuilles, qu'elles utilisent comme substrat
pour faire pousser les champignons qui
servent de nourriture.
Parfois, deux colonies de fourmis entrent en
conflit pour la domination des ressources.
Ces batailles peuvent être très organisées,
avec des stratégies de groupe complexes.
Certaines espèces de fourmis utilisent même
des tactiques de guerre, comme le blocage
des passages ou la formation de boules de
fourmis pour repousser l'ennemi.



Guêpe
insecte de taille variable, avec
un corps mince, des ailes
membranaires, et de couleur
jaune et noire. Elle a un
abdomen finement segmenté
et souvent une taille marquée. 

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Elles construit généralement
son nid (sphérique ou en
dôme) dans des endroits
abrités : arbres creux,
fissures de rochers ou
greniers.

Prédatrice, elle se nourrit  
principalement d'autres
insectes, larves et chenilles.
Certaines espèces sont
attirées par les sources de
sucre, comme les fruits
mûrs, le nectar des fleurs et
les boissons sucrées.

Apparence

Insecte social vivant en colonies
organisées. Chaque colonie est
dirigée par une reine et comprend
des ouvrières qui collectent de la
nourriture, construisent et
entretiennent le nid, et prennent
soin des larves. Ces colonies
meurent souvent en hiver, à
l'exception des reines fécondées qui
hivernent pour fonder de nouvelles
colonies au printemps. 

Déplacement

Elle a un vol rapide grâce à ses fines mais
puissantes ailes. Elles marche sur des
surfaces solides avec ses six pattes grêles.

Leurs grands yeux composés leur offrent
une excellente vision, leur permettant de
repérer les mouvements des proies et de
naviguer dans leur environnement. 
Elles utilisent également leurs antennes
pour sentir les phéromones chimiques et
les vibrations de l'environnement.

Les guêpes construisent des nids à partir de
fibres de bois mâchées mélangées à leur salive.

Les guêpes sont des prédateurs importants
d’autres insectes, maintenant l’équilibre des
écosystèmes. Elles sont  également pollinisatrices.
Les guêpes sont connues pour leur agressivité
lorsqu'elles défendent leur nid. Elles peuvent
piquer à plusieurs reprises, libérant des
phéromones qui incitent les autres membres de la
colonie à se joindre à la défense.



Le martin-pêcheur est connu pour sa
technique de pêche audacieuse. Il peut
plonger depuis une branche surplombant
l'eau à une vitesse de 40 km/h). Il est
tellement rapide que les poissons n'ont
souvent pas le temps de réagir.

Martin-pêcheur
Oiseau magnifique aux
couleurs vives. Son dos est
d'un bleu éclatant, tandis que
son ventre est orange et blanc.
Il a un petit bec pointu et des
yeux perçants. Sa taille est
d'environ 15 centimètres.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le 
saviez-vous ?

Relations aux autres

Il nidifie dans des trous  de
berge ou de talus. 
Il est très habile pour
creuser avec son bec.

Il se nourrit principalement
de poissons. Mais il peut
aussi manger des insectes,
crustacés et même des
petits reptiles.

Apparence

Le martin-pêcheur est un
oiseau solitaire, mais il est
très territorial. Il se dispute
parfois pour défendre son
propre espace le long des
cours d'eau.

Déplacement

Vol rapide (jusqu'à 80 km/h) au
ras de l'eau, parfois très près
des berges. Il peut tourner très
brusquement tout  comme
voler en stationnaire en
guettant une proie.

Le martin pêcheur surveille parfois
les déplacements d’autres
prédateurs aquatiques comme le
héron ou la loutre afin d’attaquer
les petits poissons effrayés.
Les hirondelles ou les chauves-
souris prennent parfois possession
des anciens nids de martin-
pêcheur pour y élever leurs
propres petits.

Une deuxième paupière translucide lui permet
d’ouvrir les yeux sous l’eau afin de repérer les petits
poissons. 
Son ouïe fine lui permet de détecter les mouvements
de ses proies sous la surface de l'eau. De plus, les
vibrations de l'eau et les changements de pression
lui fournissent des informations importantes
lorsqu'il plonge pour attraper des poissons.

Au Japon, on dit que lorsqu'un
martin-pêcheur vole au-dessus de
l'eau, il crée une traînée de feu avec
ses ailes, symbole de bonheur et de
prospérité.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Vol_stationnaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vol_stationnaire


Mésange bleue
Petit oiseau d’environ 10
centimètres. Coloré avec un
dos bleu vif, des ailes et une
queue bleu-vert, une poitrine
jaune et un ventre blanc. Elle a
une petite tête ronde avec une
bande noire à travers ses yeux.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le 
saviez-vous ?

Relations aux autres

Elle est très adaptable et
peut être trouvée dans les
zones urbaines aussi bien
que rurales. Trouvant
refuge dans les forêts,
parcs et jardins. 

Elle se nourrit principalement
d'insectes, chenilles, larves
et araignées. En hiver elle
complète son régime avec
des graines, baies et noix.

Apparence

Oiseau social, qui vit en petits
groupes, souvent avec d'autres
espèces de mésanges. 
Elle niche dans des cavités
d'arbres ou des nichoirs
pendant la saison de
reproduction.

Déplacement

Vol rapide et agile, bien
adapté au déplacement
dans les bois où elle  
adopte souvent un motif
de vol en dents de scie,
montant et descendant
entre les branches avec
des battements d'ailes
rapides et saccadés.

Les mésanges bleues sont
connues pour leur compétition
féroce là où les ressources sont
limitées. Elles peuvent se
disputer avec cacophonie les
meilleurs nichoirs. Comme tous
les petits oiseaux, elles sont
régulièrement la proie des
chats et des rapaces.

       Sa vue acérée lui permet de          
repérer les mouvements rapides
des insectes. 

Elle possède une excellente
mémoire spatiale, ce qui lui permet
de retrouver facilement les
centaines de graines et de larves
qu’elle cache dans différents
endroits sur son territoire pendant
plusieurs semaines.

Les mésanges bleues sont des
oiseaux très intelligents et
adaptables. Elles ont été observées
en train d'utiliser des outils pour
extraire des larves d'insectes des
crevasses et des fissures dans
l'écorce des arbres.

                 Son ouïe lui permet de détecter les messages
de ses congénères. Connue pour son chant mélodieux,
qui est souvent décrit comme un trille doux et fluide.
Elle chante pour défendre son territoire, attirer un
partenaire et communiquer avec les autres membres
de son groupe.



Mousse
Plante caractérisées par leur
petite taille, leur feuillage vert
et leur aspect doux et
velouté. Elle se présentent
généralement sous forme de
tapis ou de coussins denses.
Elle n’a pas de racines, mais
plutôt des rhizoïdes qui
l’ancre au substrat.

Habitat

Perception du monde

Cycle de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

On en retrouve beaucoup
dans les forêts  tempérés,  
les habitats arctiques,
désertiques et tropicaux.
Elle préfère les lieux
humides et ombragés.

Elle alterne sa vie entre une
forme de petites spores qui se
développent en structures
vertes appelées gamétophytes.
Ces gamétophytes produisent
ensuite des graines qui
fusionnent, libérant de
nouvelles spores pour
recommencer le cycle.

Apparence

Dispersion
Les spores des mousses sont
légères et peuvent être
emportées par le vent les
animaux et les humains sur de
longues distances.

Elle perçoit principalement
le monde 
à travers l’exposition à la
lumière du soleil, leur
capacité à absorber l'eau et
les nutriments du sol, ainsi
que leur sensibilité aux
variations de température
et d'humidité.

Elle fournit un habitat
important pour insectes,
petits mammifères,
amphibiens et oiseaux, et
une source de nourriture
pour les herbivores et les
décomposeurs.
Elle a une relation
symbiotiques avec certains
champignons comme les
mycorhizes, qui colonisent
les racines et améliorent
l'absorption des nutriments
du sol tout en bénéficiant de
sucres. Les mycorhizes
créent un réseau
connectant les végétaux
entre eux et permettant des
échanges même entre
différentes espèces.

Les mousses sont souvent utilisées comme bioindicateurs de la
qualité de l'air et de l'environnement. Leur capacité à absorber
les nutriments et les contaminants atmosphériques en fait des
indicateurs sensibles de la pollution de l’air.
Les mousses ont été utilisées par de nombreuses cultures pour
une variété de usages, y compris comme isolant, matériau de
rembourrage, filtre à eau, pansement, combustible et ingrédient
dans les remèdes traditionnels.



Ours
Grand mammifère doté d'un
corps massif, une tête large
et des membres puissants. Il
a une fourrure dense qui
peut varier en couleur, allant
du brun foncé au blanc,
selon l'espèce et l'habitat. 
Ses griffes sont 
longues, adaptées 
pour creuser et grimper.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il habite dans une grande
variété de paysages, des
forêts denses aux régions
montagneuses en passant
par les toundras arctiques. 

Omnivores, il se nourrit  
généralement de baies, fruits,
racines, insectes, poisson et
parfois de petits mammifères.

Apparence

Généralement
solitaire, à l'exception
des mères avec leurs
oursons. Il est actif au
crépuscule et la nuit.
Dans les régions où
les hivers sont
rigoureux,  l’ours
hiberne, ralentissant
son métabolisme et
dormant pendant
plusieurs mois.

Déplacement
Il se déplace avec lenteur sur
ses quatre pattes puissantes. 

Son odorat est extrêmement développé, lui
permettant de détecter les odeurs des
aliments, des prédateurs et des congénères
à de grandes distances. 
Son ouïe fine lui permet de détecter les sons
de l'environnement, y compris les signaux de
communication émis par d'autres ours. 
Le sens du toucher de l'ours est également
important pour explorer son
environnement, manipuler des objets et
interagir avec d'autres membres de son
espèce.

Friand de saumons, il a une technique de
pêche bien particulière : Il attend patiemment
près d’un cours d'eau et attrape les poissons
d’un coup de patte.
Dans de nombreuses cultures autochtones,
l'ours est vénéré comme un symbole de force,
de sagesse et de guérison.

Il partage souvent son
habitat avec d'autres
grands prédateurs,
comme les loups et les
tigres. Ils peuvent se
disputer les mêmes
proies, mais l’ours
généralement évite 
les conflits directs.

Il peut se tenir debout sur ses deux pattes
arrière pour mieux observer son
environnement, atteindre des aliments en
hauteur ou intimider un adversaire. Il est
également capable de grimper et nager.



Puceron
Petit insecte de forme ovale
et couleur verte ou jaune
pâle, généralement un peu  
translucide, ce qui leur
donne une apparence
brillante.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Il habite sur une variété de
plantes hôtes, y compris les
rosiers, les arbustes, les
fleurs et les cultures
maraîchères. 

Il se nourrit de la sève des
plantes en insérant son stylet
buccal dans les tiges tendres
et les bourgeons. 

Apparence

Le cycle de vie des pucerons
comprend plusieurs stades: œuf,
nymphe et adulte. Ils se
reproduisent rapidement par
parthénogenèse, ce qui signifie
que les femelles peuvent produire
des descendants sans
fécondation. Cela leur permet de
se multiplier rapidement dans des        
     conditions favorables. 

Déplacement
Il se déplace lentement sur les tiges et les
feuilles, souvent en groupe pour coloniser de
nouvelles plantes et se nourrir de leur sève.

IIl utilise ses antennes pour sentir les
phéromones chimiques laissées par
d'autres pucerons, ce qui leur permet de
communiquer et de coordonner leurs
activités au sein de la colonie. 
Son sens du toucher lui permet également
de détecter les vibrations de
l'environnement, ce qui est important pour
détecter les mouvements des prédateurs et
des partenaires potentiels.

Les pucerons verts du rosier sont des
ravageurs communs des cultures et des
plantes ornementales, mais ils sont également
important pour l’équilibre des écosystèmes en
tant que source de nourriture pour les
prédateurs et maillons dans les réseaux
alimentaires. 

En cas d’alimentation excessive
il peut affaiblir la plante hôte et
entraîner des déformations des
feuilles, bourgeons et fleurs.

Certaines fourmis élèvent des
pucerons. Elles les protèges
des prédateurs (coccinelles,
syrphes, perce-oreilles,
araignées, ...) et en retour
bénéficient du miellat, une
substance sucrée que produit
le puceron.

Dans des conditions moins favorable, des
œufs sont pondus pour produire des femelles
ailées qui dispersent la colonie.



Punaise gendarme
Petite punaise avec un corps
allongé et ovale, de couleur
rouge vif et noire. Elle a des
antennes courtes, des pattes
fines et des élytres noirs
ornés de bandes rouges
longitudinales. 

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Elle se cache souvent sous
les feuilles, les écorces
d'arbres, les pierres ou les
débris végétaux.

Elle se nourrit principalement
de graines, fruits, fleurs,
feuilles et plantes en
décomposition. Elles peuvent
également se nourrir de petits
insectes, de larves et d'œufs

Apparence

Souvent rassemblées en
groupes, en particulier à
l'automne, lorsqu'elles
cherchent des endroits chauds
pour passer l'hiver. Elles sont
actives pendant les mois les
plus chauds de l'année et
deviennent moins actives ou
hibernent pendant les mois les
plus froids.

Déplacement
Elle se déplace lentement sur ses six pattes, se
faufilant sur les plantes et les surfaces, à la
recherche de nourriture et d'abris.
Elle est capable de parcourir de longues
distances lors de migrations collectives. 

Elle utilise ses antennes pour sentir les
phéromones chimiques laissées par d'autres
punaises, ce qui lui permet de communiquer et
de suivre des pistes vers la nourriture ou un
abri. 
Son sens du toucher lui permet de détecter les
vibrations de l'environnement.

Selon les cultures populaires locales, elle
peut être symbole de chance ou de
malchance et sa présence dans la maison
peut-être signe de protection ou de
mauvaise augure.

Bien que souvent perçues comme des
nuisances par les humains, les punaises
gendarmes jouent un rôle important dans
les écosystèmes en tant que
décomposeurs et en contribuant à la
pollinisation des plantes. Elles aident à
décomposer la matière organique en
décomposition et à disperser les graines
des plantes.

Elle est capable de sécréter 
une substance chimique 
malodorante pour se défendre 
et dissuader les prédateurs.
On l’observe souvent près des zones
habitées, où elle cherche des
endroits chauds pour hiberner.



Renard roux
Mammifère carnivore de
taille moyenne, caractérisé
par un pelage roux dense et
une queue touffue. Il a de
grandes oreilles dressées,
une face allongée 
avec un museau 
pointu et des yeux 
perçants. 

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le saviez-vous ?

Relations aux autres

Très adaptable, il habite
dans une grande variété de
paysages : forêts, prairies,
zones agricoles, urbaines et
semi-désertiques.

Omnivores, il se nourrit  
principalement de petits
mammifères, oiseaux, reptiles,
amphibiens, insectes, fruits,
baies et charognes

Apparence

Généralement solitaire,
sauf pendant la saison
de reproduction et les
mères pour élever leurs
petits. 
Il est principalement
actif la nuit. Il s’abrite
dans des tanières
(terriers complexes).

Déplacement
.Le renard se déplace de
manière agile et rapide.
Quand il chasse, il se tient 

Son odorat est extrêmement développé, lui
permettant de détecter les odeurs des
proies, des prédateurs et des congénères à
de grandes distances. 
Son ouïe fine lui permet de détecter les sons
de l'environnement, y compris les signaux de
communication émis par d'autres renards
ou les mouvements des proies dans
l'obscurité. 
Sa vision nocturne est également bien
adaptée, lui permettant de chasser
efficacement pendant la nuit et de repérer
les mouvements des proies dans l'obscurité.

Au Japon, le renard, appelé "kitsune", est un
personnage central dans de nombreuses
légendes et contes populaires. Il est considéré
comme une créature magique dotée de
pouvoirs surnaturels, notamment la capacité
de changer de forme et de manipuler les
humains.
Dans la mythologie nordique il est également
souvent associé à Loki, le dieu de la malice.

Quand il vit proche des
habitations il est perçu de
manière ambivalente :
nuisibles pour les  éleveurs
de volailles,  mais bénéfiques
pour contrôler les  
populations de rongeurs.
Ils peuvent être la proie 
de grands prédateurs 
comme les loups, les 
coyotes et les grands
rapaces.

souvent en embuscade, en se cachant dans
l'herbe haute ou derrière des obstacles, puis
il bondit et retombe sur sa proie.



Sitelle
Oiseau au plumage bleu-gris
sur le dos et orange sur le
ventre. Une ligne noire lui
traverse les yeux. Elle a un bec
long et pointu, idéal pour
picorer les insectes.

Habitat

Perception du monde

Alimentation

Mode de vie

Le 
saviez-vous ?

Relations aux autres

La sitelle vit principalement
dans les forêts de feuillus
et les parcs boisés, où elle
trouve des arbres creux 
           pour nicher.

Elle se nourrit principalement
d'insectes, graines et noix.
Elle stocke souvent de la
nourriture dans les crevasses
des arbres pour plus tard.

Apparence

La sitelle est active 
toute l'année et cherche 
de la nourriture en 
grimpant habilement 
le long des troncs 
d'arbres. Elle niche 
dans des trous 
d'arbres et est très 
territoriale.

Déplacement

La sitelle vole avec des battements
d'ailes rapides et courts. Elle peut
également planer brièvement entre les
arbres pour se déplacer rapidement.

Les sitelles coopèrent avec d'autres
espèces d'oiseaux, telles que les pics et
les mésanges, pour trouver de la
nourriture et se protéger des prédateurs.

La sitelle a une vue
perçante et une ouïe fine, 
        ce qui lui permet de
              repérer les insectes
cachés dans l'écorce des
arbres.

Dans la mythologie celtique, la
sitelle était associée à la
renaissance et à la régénération en
raison de sa capacité à grimper et à
descendre des arbres, symbolisant
ainsi le cycle éternel de la vie.


